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令和４年度（２０２２年度）事業実績報告書 

Ⅰ 総括 

 一般社団法人宇部市スポーツコミッションの令和４年度事業は、新型コロナウイ

ルス感染症の影響も少なくなり、スポーツコミッションフェスタをはじめ、各種事

業を計画通り精力的に実施した。また、スポーツ・ヘルスツーリズムとして開催し

ているスポーツうべたんが、第１０回スポーツ振興賞の「日本スポーツツーリズム

推進機構会長賞」を受賞した。 

事業実施にあたっては、市をはじめ関係団体や関係企業と連携しながら、会員の

皆様のご協力のもと各種事業を展開し、「スポーツを楽しむ元気なひとの元気なま

ち、健康長寿のまちづくり」を推進した。 

Ⅱ 事業概要 

１ スポーツによる市民の健康増進・体力づくりに関する事業 

  誰もが、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツに親しみ、スポーツをする

ことで心身ともに元気な人を育んでいくため、気軽に楽しむことができる参加型

イベントや、体力に応じたスポーツ・レクリエーション活動を通じて、継続的に

スポーツに取り組むきっかけづくりや仲間づくり、多世代交流の場を提供した。 

 また、「する」「観る」「支える」という点から、それぞれの楽しみ方や関わ

り方を啓発することで生涯にわたる市民のスポーツ参画を促進した。 

（１）スポーツコミッションフェスタの開催（拡充） 

新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで、家族そろってスポーツが楽

しく体験でき、身近な運動のきっかけとなる参加型スポーツイベントとして開

催した。室内、室外合わせて９ゾーン１９プログラムを実施した。 

開催日：１０月１０日（祝・月）（スポーツの日） 

場所：恩田運動公園一帯 

   協力団体：３３団体・企業等 

   キッチンカー：１２台 

参加者：３，０００人 

（２）チャレンジウィークの開催（チャレンジデー実行委員会と共催） 

スポーツコミッションフェスタを皮切りに、市内で１５分以上の運動しても

らうイベントを開催した。 

開催日：１０月１０日（祝・月）から１０月１６日（日）     

参加人数：８６，４８２人 参加率：５３．８％  

  



 

（３）スポーツコミッション助成事業            

   宇部市内で活動する団体等が行う事業を補助するため、「健康づくり・体力

づくり」「大会誘致・ツーリズム」「共生社会」「人材育成」部門で公募した。 

   申請：６件 採択：４件 

「健康づくり・体力づくり」部門：２件 

・Happy Mammy Yoga：ヨガを通して女性・子育て世代の親子への健康体力

づくり 

・Mixports：子どもたちに伝えるスポーツの可能性 

（４）スポーツスタート応援事業 

複数のスポーツが体験できる教室形式のプログラムを実施するスポーツ遊び

教室を開催した。公募の結果１社応募がありミネルバ宇部を審査会で選定した。   

時 期：９月から１０回コース 

対 象：幼児（年中、年長） 参加者：８名 

小学校３年生以下  参加者：９名 

場 所：ココランド体育館 

（５）子どもスポーツ夢教室の開催（宇部市からの受託事業） 

子どもたちがオリンピアンやプロ・トップアスリートによる体験談などの講

話、技術指導等を直接受けることにより、運動・スポーツへの関心を高め、夢

や目標を持つことの素晴らしさなどを知ってもらうために実施した。 

   ① 子どもスポーツ夢教室（小学校） 

     実施校：小学校１２校 

     時 期：１０月から２月 

     講 師：レノファ山口選手１校、山口ペイトリオッツ選手７校、 

ミネルバ宇部選手４校 

     参加者：７７０名 

   ② 子どもスポーツ夢教室特別版（中学校） 

     実施校：桃山中学校、藤山中学校 

     開催日：７月１３日（水） 

     講 師：北京オリンピック銀メダリスト 

ロコソラーレ所属（吉田夕梨花選手、鈴木夕湖選手） 

     参加者：６５４名（桃山中学校３２７名、藤山中学校３２７名） 

 

 

 



 

（６）生涯スポーツ推進事業（新規）                 

     誰もが生涯にわたりスポーツを通じて体力づくりや健康増進などができるよ

うに、スポーツを行う機会や気軽に始めるためのきっかけの提供や生涯スポー

ツ等を続けるため、専門家による講習会や体験会を行った。 

演 題：家族も一緒に運動しよう 

   内 容：トレーナーと一緒にトレーニングを行うオンラインセミナー 

   講 師：RIZAPトレーナー 近藤 ちひろ氏 

   開催日：１０月１６日（日）１０：００～１１：３０ 

   場 所：ユーピーアールスタジアム会議室及びオンライン 

   参加者：４７名（オンライン１６組３３名、現地会場１４名） 

（７）健康長寿のまちづくりの推進に関する協力 

  ① 宇部市が進める具体的な取り組みの中で、はつらつ健幸ポイントや個別運

動プログラムの市民等への情報提供、スポーツコミッションフェスタでの健

康コーナー設置等の協力をした。 

② 個別運動プログラムの実施（タニタヘルスリンクからの受託事業） 

人財バンク登録講師を活用し、週１回２教室を運営した。 

開催日：水曜日、金曜日 

   場 所：保健センター講習室 

   講 師：熊谷 たえこ氏、山崎 鈴佳氏、前田 久美子氏 

（宇部市スポーツコミッション指導者人財バンク） 

   参加者：２７名 

③ 個別運動プログラムの事業者取りまとめ（新規）（タニタヘルスリンクから

の受託事業） 

    市内の個別運動プログラム事業者の取りまとめ業務を行った。 

６事業者、１８教室 

（８）新天町アーケード健康ウォーキングの実施 

   毎月最終水曜日に１５分運動するプログラムを実施し、運動習慣を普及し習

慣化させるため、はつらつ健康ポイント対象イベントとして行った。 

開 催 日：毎月最終水曜日 

    開催回数：１２回  

    参加者数：延べ６６２名  

    協  力：南部第２高齢者総合相談センター、宇部新天町名店街協同組合 

 

 



 

２ スポーツによる交流の促進と地域活性化に関する事業 

スポーツを通じて、人や地域の交流を活発にすることで、元気なまちを創って

いくため、市内の多様な地域資源（自然や食など）を活かしたスポーツイベント

や、観るスポーツの楽しさや魅力を伝えるためのツアーを実施した。 

また、宇部市スポーツコミッションが中心となり宇部市、宇部観光コンベンシ

ョン協会、宇部市体育協会が連携してスポーツ大会・合宿誘致を行うためのツー

リズム誘致を実施した。 

（１）スポーツ・ヘルスツーリズムの開催 

① スポーツうべたん２０２２春 

開催期間：４月２日（土）～６月４日(土) 

  催行数：１０プログラム（１０回） 

総参加者数：２１１名 

② スポーツうべたん２０２２秋 

開催期間：１０月１日（土）～１２月１０日(土) 

催行数：１０プログラム（１１回） 

総参加者数：２３９名 

③ 第１０回スポーツ振興賞授賞 

開催日：７月２７日(水)  

  受賞名：日本スポーツツーリズム推進機構会長賞（スポーツうべたん） 

（２）ひとり親家庭等生活向上事業・体験活動事業（新規）（宇部市からの受託事

業） 

  ① 親子で楽しむ！わくわく dayきゃんぷ inアクトビレッジおの 

    開催日：１１月５日（土） 

    場 所：アクトビレッジおの 

    参加者：２２名 

② 元プロサッカー選手が教える運動教室 inユーピーアールスタジアム 

    開催日：２月２５日（土） 

    場 所：ユーピーアールスタジアムトレーニングルーム 1 

  講 師：鳥養 祐矢氏（元レノファ山口プロサッカー選手） 

参加者：１２名 

 

 

 



 

（３）プロ・トップスポーツ等観戦応援・ふれあい事業（拡充）（宇部市からの受託

事業） 

 宇部市内で開催されるプロ及びトップスポーツを観戦し、地元チームを応援

するため、宇部市民を中心にホーム戦へ招待した。また、パブリックビューイ

ングや地域住民とのふれあい事業を開催した。 

 ① 山口ペイトリオッツホーム戦招待 

山口ペイトリオッツの開幕戦からホーム戦２２試合で実施 

場 所：俵田翁記念体育館 

参加者：２，４６５名 

② レノファ山口パブリックビューイング 

  開催日：１０月９日（日）、１０月１５日（土） 

  場 所：中央街区公園（銀天プラザ） 

参加者：５９名 

③ ミネルバ宇部ホーム戦招待 

  開催日：１１月５日（土） 

  場 所：ソルトアリーナ防府 

参加者：１２名 

④ ミネルバ宇部選手による地域ふれあい交流 

  開催日：７月２３日（土）小野地区子ども会イベント ２０名 

１０月３０日（日）藤山地区祭り  

３月１８日（土）ときわ公園ドリーム・アット・ザ・ズー 

        ７６組１５０名 

⑤ レノファ山口スマイル★スポーツ無料送迎バス（宇部市サンクスデー） 

開催日：６月１２日（日） 

  場 所：維新みらいふスタジアム（山口市） 

参加者：１９名 

⑥ レノファ山口ご当地シャレン選手「島屋八徳選手」に感謝を伝える会 

開催日：１１月１０日（木） 

  場 所：多世代交流スペース しばふ広場  

参加者：１００名 

⑦ プロ・トップスポーツ選手及びチームを活用したふれあい運動教室 

開催日：１０月１０日（月・祝日）スポーツコミッションフェスタ内 

協 力：レノファ山口ＦＣ、山口ペイトリオッツ、ミネルバ宇部 

    参加者：１２０名 

 



 

（４）アーバンスポーツフェスティバル事業（新規）（宇部市からの受託事業） 

宇部市ともに３人制プロバスケットボール「３x３（スリー・エックス・スリ

ー）」などのアーバンスポーツを盛り上げるため、大会を誘致し、イベントを実

施した。 

① UBE URBAN SPORTS FESTIVAL 2022 

開催日：８月６日（土）、８月７日（日） 

会 場：渡辺翁記念会館前特設会場、パルセンター宇部体育館 

内 容：3x3.EXE PREMIER 2022 Round7 プロ３リーグ、１８チーム参加 

ストリートサッカー体験ブース、飲食ブース９店舗他 

来場者：２，０００人（県外客多数） 

② 全国都道府県対抗 eスポーツ選手権 2022TOCHIGI eFootballTM部門 

  山口県代表決定戦 inキッズラップ 

  開催日：７月１６日（土） 

  会 場：キッズラップ子ども第三の居場所山口宇部拠点 

  内 容：予選会、準決勝、決勝 高校の部８名、オープンの部８名、 

        子どもたちの eスポーツチャレンジ 

      来場者：５０名 

（５） プロスポーツ等応援観戦事業 

① レノファ山口ＦＣ応援「夢シート」観戦招待（宇部市サンクスデー） 

  開催日：６月１２日（日） 

  場 所：維新みらいふスタジアム（山口市） 

参加者：２５組５０名（応募者８１組１６２名） 

② レノファ山口応援バスツアー 

  開催日：１０月２日（日） 

  場 所：セービング陸上競技場（下関市） 

参加者：３０名 

③ レノファ山口ＦＣ応援「夢シート」観戦招待（2022ホーム最終戦） 

  開催日：１０月２３日（日） 

  場 所：維新みらいふスタジアム（山口市） 

参加者：２５組５０名（応募者８３組１６６名） 

④ レノファ山口ＦＣ応援「夢シート」観戦招待（2023ホーム開幕戦） 

  開催日：２月１８日（土） 

  場 所：維新みらいふスタジアム（山口市） 

参加者：２５組５０名（応募者６９組１３８名） 

 



 

（６）スポーツコミッション助成事業 

「大会誘致・ツーリズム」部門２件 

・アルコイリス：世界を旅するダンスフェス 

・厚東郷土史研究会：新発見！温見古道ウォーキング 

（７）スポーツ大会・スポーツ合宿誘致事業 

   宇部市、宇部観光コンベンション協会、宇部市体育協会と連携してスポーツ

大会・合宿誘致を行った。。 

① 大会誘致 

・UBE URBAN SPORTS FESTIVAL 2022（再掲） 

・全国都道府県対抗 eスポーツ選手権 2022TOCHIGI eFootballTM 部門 

山口県代表決定戦 inキッズラップ（再掲） 

     ・第１回山口県民パラスポーツ大会 

② 合宿誘致 

  ４件（大学ソフトテニス、少年サッカー２件、少年ラグビー） 

３ スポーツによる共生社会の形成に関する事業 

  宇部市は、「共生社会ホストタウン」に登録されており、誰もが生き生きと暮

らせる共生社会の実現を加速していくこととしている。このため、パラリンピア

ンとの交流、パラスポーツの体験などを通じて、パラスポーツの推進と理解の促

進を図るための事業を展開した。 

（１） パラスポーツ理解促進事業 

① 宇部市などと第１回山口県民パラスポーツ大会を開催した。 

開催日：５月２９日（日） 

場 所：パルセンター宇部 

参加者：９４名 

② ボッチャ体験教室 

 新川市まつり、金子キッズまつり、宇部まつりで実施した。 

（２）パラリンピアン交流事業     

パラリンピアン交流教室を実施した。 

実施校：黒石小学校、厚東小学校、恩田小学校 

実施日：５月３０日（月）、５月３１日（火） 

講 師：上原大祐氏 バンクーバー冬期パラリンピック パラアイスホッケ

ー銀メダリスト  

参加者：２５１名 



 

４ スポーツ・健康分野の活動を担う人材育成及び確保に関する事業 

  年齢や障がいの有無など、多様なニーズに対応できる、スポーツ・レクリエー

ション指導者など、スポーツを支える人材の確保・育成、活躍の場の創出に取り

組んだ。 

（１）人財バンク登録者の活用                

   ① 豊富な知識と経験、専門性を有する指導者、講師等を「人財バンク」に登

録し、地域や事業所に派遣した。 

     派遣件数：２１件 

     参加者数：延べ１，４６０名 

② 個別運動プログラムにおいて、宇部市スポーツコミッション指導者人財

バンク講師３名を活用。（再掲） 

（２）会員及び人財バンク登録者の資質向上のための研修会の実施 

   専門性や豊富な経験を有する多様な人財をより活用できるようにするため、

人財バンク意見交換会を開催した。（新規） 

開催日：１１月２９日（火） 

場 所：国際ホテル宇部 

参加者：１５名 

協 力：笹川スポーツ財団 

５ その他この法人の目的を達成するために必要な事業 

（１）情報発信 

① ＷＥＢサイトや Facebook などの電子媒体を活用して、リアルタイムに

情報を効率的に発信した。 

ＷＥＢサイト年間訪問者数：３６，６６６名 

Facebookフォロワー数：９４６名 

     インスタグラム・フォロワー数：７３３名 

   ② 宇部市スポーツコミッションだよりの発行 

年間通した事業報告等を掲載した「宇部市スポーツコミッションだより」

を５月に発行し、会員に報告するとともに市民等へＰＲした。 

（２）情報収集・調査研究及び情報提供     

    全国の他のスポーツコミッションの取り組みや国の方針、世界的・全国的な

スポーツトレンド等の情報を取り入れて、事業の改善や新たな取り組みに活用

した。また、講師派遣等により、依頼団体等に情報提供をした。 



 

 ① 日本スポーツツーリズム推進機構（ＪＳＴＡ）や日本スポーツコミッシ

ョン、笹川スポーツ財団などとの意見交換や研修を通じて、全国の他のス

ポーツコミッションの取組や国の方針、スポーツトレンド等の情報を収集

している。 

② 視察受入 

   静岡県、石垣市、ＹＭゾーンプラニング 

③ 情報収集 

   ・会計セミナー「基礎編」、「実務編」 

   ・社会保険事務講習会 

   ・電子帳簿保存法改正のポイントセミナー 

     ・労働・社会保険実務セミナー 

     ・RIZAP健康経営オンラインセミナー 

     ・ＳＰＯＲＴＥＣ２０２２ 

     ・JSTAオンラインセミナー 

     ・サステナブルツーリズム勉強会（観光コンテンツ造成研修会） 

     ・スポーツコミッション研究会 

     ・チャレンジデーフォーラム 

     ・ひろしまスポーツカンファレンス 2022winter 

     ・山口ゆめ回廊プラットフォームセミナー 

     ・プロバスケットチームヒアリング（福島ファイアーボンズ、東京ユナ

イテッドバスケットボールクラブ） 

     ・さいたまスポーツコミッションヒアリング 

     ・Ｂリーグチェアマン講演会 

     ・生涯スポーツ・体力づくり全国会議 2023 

     ・元ラグビー日本代表広瀬氏講演会 

     ・ソーシャルサーカスワークショップ 

     ・アンバサダープログラムのススメ 

④ 情報提供（講師派遣等） 

     ・第 10回スポーツ振興賞受賞式 スポーツうべたん取組紹介 

     ・市町村アカデミー 自治体職員向け取組紹介 

     ・市健康増進課 健康づくりの取組について 

     ・市高齢者総合支援課 健康遊具について 

     ・美祢市 動脈硬化予防のための運動セミナー、ウォーキングひろめ隊 

     ・山陽小野田市 健康推進員養成講座 

     ・厚南地区 生涯元気に歩くためのウォーキングセミナー 

     ・上宇部小学校 キャリア教育 


