
「チャレンジデー2016」当日プログラム企画書 

団体等名 Boa Forma Studio（ボアフォルマスタジオ） 

プログラム名 

① ステップ台を使用したエアロビクス 

② 初級ベリーダンス   

③ リズムダンス） 

プログラム 

の内容 

① ステップ台を使用した、エアロビクス 

② はじめての方を対象とした、ベリーダンスの体験会 

③ 文科省認定の子どもを対象とした、リズムダンス 

実施時間帯 

① 10：00～10：45  

② 11：00～11：45  

③ 15：00～15：45 

実施場所 Boa Forma Studio（ボアフォルマスタジオ） 

参加人数 各回 15 人 
事前申込 

（該当に○） 
  ○要  不要 

参加対象者 

① ～ ② どなたでも 

③のみ 幼児～小学生 

※年齢制限等あれば記入してください。 

申込方法 
メール・FAX・TELにて先着順 

 

参加費用 有料  （ 500 円）          

問合せ先 
名称 Boa Forma Studio（ボアフォルマスタジオ） 

電話 0836-21-6863 

特記事項 

 

 

 

 

 


