
「チャレンジデー2016」当日プログラム企画書 

団体等名 地域・保健福祉支援チーム ( 厚南 ・ 原 ) 

プログラム名 親子でからだを動かそう！ 

プログラム 

の内容 
親子で音楽に合わせて踊ったり、歩いたり楽しみながら体を動かす。 

実施時間帯 １０：００～１１：００ 

実施場所 社会福祉法人 山口県社会福祉事業団 このみ園 体育館 

参加人数   約 ４０ 人 
事前申込 

（該当に○） 
  要    不要 

参加対象者 未就園児とその保護者 

申込方法 
 

 

参加費用 

（該当に○） 
   無料     有料  （        円）          

問合せ先 
厚南市民センター 地域・保健福祉支援チーム  ４１－８３３８ 

原市民センター  地域・保健福祉支援チーム  ４１－４３９６ 

特記事項 
動きやすい服装、タオル、飲み物については、各自用意。 

山口県ＰＲ本部長「ちょるる」が来ます！ 

 


