
「チャレンジデー2016」当日プログラム企画書 

団体等名 姿勢改善 体育幹 

プログラム名 姿勢改善 体育幹キッズクラス(２歳～未就学児)の体験会 

プログラム 

の内容 

発育・発達に沿った体幹トレーニングでお子様の「からだ」と「こころ」を

育んでいく体育教室の体験会 

ご家庭でのお子様への言葉がけや、遊ばせ方のアドバイスも行います。 

 

実施時間帯 
15:30～16:00 

 

実施場所 
姿勢改善 体育幹 (末永ビル１F) 

 

参加人数   子ども １０人 
事前申込 

（該当に○） 
  要    不要 

参加対象者 

２歳～未就学児 ※保護者同伴が条件 

 

※年齢制限等あれば記入してください。 

申込方法 

電話もしくは、FAX、末永整骨院 受付でのご予約 

 

 

参加費用 

（該当に○） 
   無料     有料  （        円）          

問合せ先 
名称 姿勢改善 体育幹 

電話 090－6416－0723 

特記事項 

 

 

 

 

 


