
「チャレンジデー2016」当日プログラム企画書 

団体等名 地域・保健福祉支援チーム×宇部市子育てサークル 

プログラム名 ①ハイハイレース  ②かけっこレース 

プログラム 

の内容 

①ハイハイレースを中心に、アンパンマン体操や親子でからだを動かす遊び

を行う 

②かけっこレースを中心に、アンパンマン体操や親子でからだを動かす遊び

を行う 

 

実施時間帯 ①10：00～10：50   ②11：15～12：05 

実施場所 宇部市総合福祉会館 ３階 子育てサークル活動ルーム 

参加人数 ①30家族 ②30家族            
事前申込 

（該当に○） 
 要    不要 

参加対象者 

①０歳・１歳 

②２歳～４歳 

※年齢制限等あれば記入してください。 

申込方法 
宇部市子育てサークルにて申込み または 地域・保健福祉支援チームへ電

話等にて申込み 

参加費用 

（該当に○） 
    無料     有料  （        円）          

問合せ先 
名称 地域・保健福祉支援チーム（担当：伊藤） 

電話 34-8270 

特記事項 

動きやすい服装でお越しください。タオルや飲み物等は各自でご用意くださ

い。 

 

 


