
「チャレンジデー2016」当日プログラム企画書 

団体等名 吉部校区自治会連合会・吉部小学校 

プログラム名 ラジオ体操・ストレッチ 

プログラム 

の内容 

やまぐち元気ラジオ体操と農作業安心ストレッチを行う。 

 

 

 

 

実施時間帯 13：10～13：30 

実施場所 吉部ふれあいセンター 

参加人数            人 事前申込   不要 

参加対象者 

どなたでも 

 

※年齢制限等あれば記入してください。 

申込方法 

 

 

 

参加費用    無料         

問合せ先 
名称 吉部ふれあいセンター 

電話 0836-68-0001 

特記事項 

 

 

 

 


