
 

日  時：平成２８年５月２５日(水) １２：３０～１２：５５  

集合場所：北部総合支所正面玄関前(雨天時はふれあいセンター２Ｆ講堂) 

行  程：１２：３０～ オリエンテーション 

     １２：３５～ 準備体操 

     １２：４０～ 船木まちなかウォーキング(コース図は裏面参照) 

     １２：５５～ 帰庁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回宇部市が対戦するのは、山形県鶴岡市。 

 鶴岡市は、平成の大合併により、鶴岡市、藤島町、羽黒町、櫛引町、朝日

村、温海町が合併され、平成17年10月1日に新鶴岡市として発足。人口は約13

万人で山形県内では2番目。面積は1,311.53 平方キロメートルで東北では一

番広く、チャレンジデーには、今回が4回目の挑戦で、昨年の参加率は57％（参

加人数75,865人）と強豪です。 

 前回は初参加に関わらず54,080人(31.7％)の皆様に

ご参加いただき健闘しましたが、残念ながら敗れてし

まいました。 

 今回は初勝利を目指しより多くの皆様の参加お待ち

しております！ 

 日程は以下のとおりです。 

 
  

昨年に引き続き、今年もやります！！ 

前回は惜しくも負けてしましましたが、 

今年こそは勝利を目指します！ 

～船木まちなかウォーキング～ 



■ウォーキングコース図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■チャレンジデーとは？ 

 毎年5月の最終水曜日に人口規模がほぼ同じ自治体間で、午前0時から午後

9時までの間に、15分間以上継続して運動やスポーツなどの身体活動を行った

住民の「参加率（％）」を競い合います。対戦に敗れた場合は、勝った自治体の

旗を庁舎のメインポールに翌日から1週間掲揚するというユニークなルールに

よって行われる”まちの威信と名誉”をかけた住民総参加型のスポーツイベント

です。 
 
■お問い合せ 

北部総合支所 北部地域振興課 

Tel：0836-67-2812／Fax：0836-67-2158／Mail：chiiki@city.ube.yamaguchi.jp 


