
「チャレンジデー2016」当日プログラム企画書 

団体等名 フィットネスクラブ ネクシス 

プログラム名 無料フィットネス体験 

プログラム 

の内容 

 

無料フィットネス体験 

 

 

 

実施時間帯 9時 30分～21時 

実施場所 フィットネスクラブ ネクシス 

参加人数            人 
事前申込 

（該当に○） 
  要    不要 

参加対象者 

中学生以上 

（中学生は保護者同伴） 

※年齢制限等あれば記入してください。 

申込方法 

 

電話申込可（当日でも可） 

 

参加費用 

（該当に○） 
   無料     有料  （        円）          

問合せ先 
名称 フィットネスクラブ ネクシス 

電話 0836-39-5555 

特記事項 

 

 

 

 


