
宇部市の運動イベント情報（平成 30 年 6 月～8 月） 
 

発行：平成 30年 6月 

お問い合わせ先：宇部市健康増進課（宇部市保健センター） 

TEL：0836-31-1777  FAX：0836-35-6533 

宇部市では、「自分に合った運動量を意識して、運

動を日常生活の中に取り入れよう」を目標に、「今

より 10 分多く体を動かす」＝「プラス 10」を推
進しています！ 

 


