
販売いろいろ♪

体験型マルシェ♪

ワークショップ♪※事前予約優先！空きがあれば当日参加可能です!!

女性就労相談 身体のほぐし体験、
綺麗な姿勢&歩き方レッスン

家族の将来！簡単計算！！ お片付け相談 ( 12:30～ ) 綺麗になれるビューティハンドケア

ネイル体験 ベビーマッサージ to サイン
体験レッスン ( ～12:30 )

ラボパーティ体験レッスン

お家の何でも相談 ボディジュエリー体験 ( 11:00～13:00 )

【１】世界に一つだけ！
ママの手作りお面制作

【2】家事動線の作り方 【3】ボディｼｰﾙ作成体験

宇部市役所ウィメンズワークナビ
吉村 恵 / 長井 麻梨子 / 峠本 綾乃

整理収納アドバイザー
エプロンママ 磯村 雄子

百田 頼子

shop noa 吉陶

陶器の展示・手作り作品

京焼と萩焼。

吉井 悦恵

あったか♪ 快適な部屋に簡単DIY ！
女性建築士が、なんでもアドバイス
いたします。

ルーチェ
手作り
ビーズアクセサリー
ネックレス
ピアス･イヤリング
ブレスレット

小物雑貨

岩崎 敏子

Black cat bone

日々の生活が素敵な
ものになるような、
オシャレでかわいい
雑貨屋さん♪

モノを減らすコツ話
or

食品整理と管理の話

ＲＴＡ指定スクール
ＳＯＲＡＴＯ-宙と-

ラボ・パーティ講師
大黒みづえ

簡単マッサージとファーストサインの
基本を遊びながら体験。

SMAKIS-BJ 山田 明美

ネイリスト 山本 亮子

6種類のデザインからワンポ
イント、お好きなカラーで
仕上げます！
（お一人様15分程度）

英語の手遊びや歌を通して親子で英語を楽
しんでください！特にリズムのいいもの、
親子で触れ合える
ものを取り上げます。

メナードフェイシャルサロン
Honeystone 天重 紀香

プロのセラピストによるフェイ
シャルエステを、ハンドで体験
していただけます。
（お一人様10分程度）

いずれか一つ無料で体験！
①ジェルネイル1本お試し
②ファイリング～磨き
③簡単な甘皮ケア
（お一人様15分程度）

ケア用品・ハンドメイド
雑貨の販売もあります♪

来年の年賀状はこれで決まり！

①13:00～13:30
②13:30～14:00
定員：各回５名

働きたい女性の再チャレンジ応援！
就労・子どもを預ける
ための情報提供など、
お気軽にご相談ください。

①身体のほぐし体験
②キレイな姿勢・歩き方のレッスン
各10分程度、続けて両方の予約も可能です。

①子供の教育費っていくらかかるの？
②老後にいくら必要？
③万が一の時は、

どれくらい必要？
10分で簡単に計算できます。

（株）保険ひろば

主婦業を時短にする
お片付けのお話しです。

①10:00～11:00
②11:30～12:30
定員：各回６名

クリスマス用のシールを自
分で作ってみませんか?
硝子や鏡、携帯ケースにも
貼れます！

①10:00～11:00
②13:00～14:00
定員：各回５名

ボディシールの
販売もあります♪

2タイプから、
お好みで選べます。

１回 500円 １回 500円 １枚300円～

【4】 １ 日着付け教室
たんすに眠っている着物、
せっかくだから着てみませんか？
①10:00～11:30
②11:30～13:00
定員：各回2名
※着物持参(貸出あり)

西原千恵
１回 1,000円

ツリーや星など
数種類から選べます。

出店者情報 ・ ワークショップのご案内

大ホール
（メイン会場）

講演会場／
体験型マルシェ
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ワークショップ【2】やります☆

ワークショップ【1】やります☆

ワークショップ【3】やります☆
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階段下に
キッズスペース
あります☆
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【E】

2F 階段

裏面のお問合せ先までお電話ください♪

皆様のご来場お待ちしております♪ ※次回は初の土曜日イベントを開催予定です！詳細はＳＮＳで確認してね★

※事前予約がなかった
場合は開催されません。
ご了承ください。

マークのブースは、当日予約表があります。
ご予定に合わせて空き時間を上手に利用してください!!


