
                             

 

 

 

令和７年度(２０２５年度) 

 

一般社団法人 宇部市スポーツコミッション 

 

事 業 計 画  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（２０２５年）３月 

 



   

 
 

令和７年度（２０２５年度）事業計画  

Ⅰ 基本方針 

 一般社団法人宇部市スポーツコミッションの令和６年度は、宇部市スポーツ

協会との合併協議を進めるとともに、ＭＬＢや宇部青年会議所と連携したスポ

ーツコミッションフェスタをはじめ、各種事業を計画どおり精力的に実施した。 

令和７年度は、事業推進にあたって、宇部市スポーツ協会と合併しても全ての

事業が計画どおり、事業継承できるよう、調整を行いながら事業を進める。この

ため、宇部市スポーツ協会と連携して、市の第２次スポーツ推進計画や第４次健

康づくり計画を踏まえながら、市民が年齢や性別、障がいの有無等に関わらず、

スポーツを楽しめる機会を増やせるよう会員を始め関係団体や関係企業と協力

して、「誰もがスポーツを楽しむことができる笑顔でつながるまち」、「健康長寿

のまちづくり」をめざして、様々な事業を推進する。 

Ⅱ 事業概要 

１ スポーツによる市民の健康増進・体力づくりに関する事業 

  誰もが、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツに親しみ、スポーツをす

ることで心身ともに元気な人を育んでいくため、気軽に楽しむことができる

参加型イベントや、スポーツ・レクリエーション活動を通じて、継続的にスポ

ーツに取り組むためのきっかけづくりや仲間づくり、多世代交流の場を提供

する。 

また、「する」「みる」「ささえる」という点から、それぞれの楽しみ方や

関わり方を啓発することで生涯にわたる市民のスポーツ参画を促進する。 

   さらに、スポーツへの関心を全市的に広げ、スポーツ実施率の向上を図る。 

(１) スポーツコミッションフェスタの開催（拡充） 

     当法人最大のイベントであり会員や人財バンク登録講師、スポーツ関係団

体、地元プロ・トップスポーツチーム等と連携し、家族そろってスポーツが

楽しくできる身近なスポーツやニュースポーツ、アーバンスポーツ体験など

運動のきっかけとなる体験型スポーツイベントを開催する。プレーパークや

キッチンカーなども加え、市外からも誘客できるイベントとして実施する。 

開催日：１０月１３日（祝・月）（スポーツの日を予定） 

同時開催：UBE URBAN SPORTS FES 2025 

場 所：恩田スポーツパーク一帯 



   

 
 

（２）スポーツコミッション助成事業           

宇部市内で活動する団体等が運動・スポーツによる健康づくり、共生社会

づくり、人材育成、市外・県外からの交流人口の増加を促進する事業を実

施する場合、団体に対し助成金の交付を行う。 

「健康づくり・体力づくり」「大会誘致・ツーリズム」「共生社会」「人財育

成」の部門で募集し、審査会で決定する。       

（３）スポーツファンプロジェクト事業（拡充）         

    地元プロ・トップスポーツチームや企業等の協力により、子どものスポー

ツへの関心を高めるとともに、健全育成を図るための様々なスポーツの体験

教室を実施する。   

（４）子どもスポーツ夢教室の開催（拡充） （受託事業）  

    子どもたちがプロスポーツ選手やオリンピアン等のトップアスリートに

よる体験談などの講話、技術指導等を直接受ける機会を学校の授業の中に設

ける。子どもたちの運動・スポーツへの関心を高め、普段あまりスポーツを

する機会の少ない子どもを含め、主体的にスポーツに親しむ習慣を身につけ

させるとともに、夢や目標を持つことの素晴らしさや、それに向かって努力

すること、仲間と協力することの大切さなど、子どもたちが自ら未来を切り

開こうとする力を育むことを目的として実施する。 

実施校：通常版 小学校１２校 

特別版 中学校２校 

体力向上プロジェクト 小学校 1校 

（５）健康体力づくり推進事業              

① 生涯スポーツ推進事業                 

誰もが生涯にわたりスポーツを通じて体力づくりや健康増進などがで

きるように、スポーツを行う機会や気軽に始めるためのきっかけの提供や

生涯スポーツ等を続けるため、専門家による講習会や体験会を行う。 

② 健康長寿のまちづくりの推進に関する協力 

宇部市が進める具体的な取り組みの中で、実施事業への協力や助言、会

員への情報提供、スポーツコミッションフェスタでの健康測定コーナーを

設置するほか、うべポイント対象の健康づくり事業を実施する。 

  

 



   

 
 

③ 新天町アーケード健康ウォーキング 

    気軽に参加でき、運動習慣をつけるため、毎月第４水曜日に新天町ア

ーケード内でウォーキングイベントを実施する。 

２ スポーツによる交流の促進と地域活性化に関する事業 

スポーツを通じて、人や地域の交流を活発にすることで、元気なまちを創っ

ていくため、市内の多様な観光資源（自然や食など）を活かしたスポーツイベ

ントや、観るスポーツの楽しさや魅力を伝えるためのツアーや観戦等を実施す

る。また、宇部市、宇部観光コンベンション協会、宇部市スポーツ協会と連携

したスポーツ大会や合宿誘致等を推進するとともに、観光資源とスポーツを組

み合わせたスポーツツーリズムを推進する。 

（１）スポーツヘルスツーリズムの開催            

会員や人財バンク登録講師等と連携し、市内の観光資源とスポーツを組み

合わせ、観光・スポーツを楽しみながら健康づくりができる「スポーツうべ

たん」を始めとした新たな着地型のスポーツヘルスツーリズムを充実させる。  

（２）プロ・トップスポーツ等を活用した人や地域の交流     

① プロ・トップスポーツ等観戦応援・ふれあい事業（受託事業） 

    本市をホームタウンとする山口パッツファイブ、レノファ山口 FCやミ

ネルバ宇部の他、宇部市と連携協定を結んでいるアクト西京やスリスト

ム広島など、プロ・トップスポーツ等の観戦応援企画や選手とのふれあい

企画を実施し、誰もがスポーツへの興味・関心を高める事業を実施する。  

（３）スポーツコミッション助成事業 (再掲)     

（４）スポーツ大会・合宿誘致事業          

   宇部市スポーツコミッションが中心となり宇部市、宇部観光コンベンシ

ョン協会、宇部市スポーツ協会が連携してスポーツ大会・合宿誘致を促進

する。 

   また、2025年 4月に完成した恩田スポーツパークのＰＲを強化する。 

①  スポーツ合宿誘致（拡充）  

市外から訪れるスポーツ団体等を支援することにより、市内への合宿誘

致を促進する。最近、宇部市へのスポーツ合宿が増えていることから、よ

り充実した情報発信進めていく。 

 



   

 
 

②  スポーツ大会誘致 

市や宇部市スポーツ協会と連携して様々なスポーツ大会誘致を促進す

る。 

(５) アーバンスポーツ運営業務（受託事業） 

   宇部市が誘致する３人制プロバスケットボール「３x３（スリー・エック

ス・スリー）」など様々なアーバンスポーツを盛り上げるため、大会やイ

ベントを実施するための運営業務を受託する。  

３ スポーツによる共生社会の形成に関する事業 

宇部市は、「先導的共生社会ホストタウン」に登録されており、誰もが生き

生きと暮らせる共生社会の実現を加速していくこととしている。このため、パ

ラリンピアンとの交流、パラスポーツの体験などを通じて、パラスポーツの推

進と理解の促進を図るための事業を展開する。 

（１）パラスポーツ理解促進事業             

   ボッチャを始めとしたパラスポーツの体験会・教室等を通じ、障がい者に

対する市民の理解と、パラスポーツへの関心を促進する。 

（２）パラアスリート交流事業               

   パラリンピアン・パラアスリート等を招致し、市内の小中学校で講演及び

体験会などのパラアスリートとの交流の場を創出することで、パラスポーツ

への親しみを深め、共生社会への関心と理解を促進する。 

   実施校：小中学校 ２～３校（予定） 

（３）スポーツコミッション助成事業（再掲）         

  ４ スポーツ・健康分野の活動を担う人財育成及び確保に関する事業 

   多様なニーズに対応できる、スポーツ・レクリエーション指導者など、スポ

ーツを支える人財の確保・育成、活躍の場の創出に取り組む。 

（１）人財バンク登録者の活用                

   豊富な知識と経験、専門性を有する指導者、講師等を「人財バンク」に登

録し、地域や事業所等に派遣する。 

 



   

 
 

（２）会員及び人財バンク登録者等の資質向上の為の研修会の実施 

スポーツを取り巻く諸課題について専門的な知識を学びながら、実践的

な研修会などを実施し、正会員及び人財バンク登録者等の資質向上を図る。 

（３）スポーツコミッション助成事業（再掲）        

５ その他 

（１）広報活動                     

① ＷＥＢサイトやインスタグラムなど社会に広く普及している電子媒

体を活用して、リアルタイムに情報を効率的に発信する。新聞・ラジオ・

テレビなどの各種メディアを活用し情報発信を行う。また、ＷＥＢサイ

トのリニューアルについても検討する。 

② 宇部市スポーツコミッションだよりの発行 

年間通した事業報告等を掲載した「宇部市スポーツコミッションだよ

り」を発行することにより、会員に報告するとともに市民等へＰＲする。 

（２）情報収集・調査研究及び情報提供                 

    全国の他のスポーツコミッションの取組や国の方針、スポーツトレンド

等の情報を収集して、本スポーツコミッション事業の改善や新たな取り組み

に活用する。また、蓄積したノウハウ等を会員や市民などに求めに応じ情報

提供を行う。 

（３）合併業務  

   一般社団法人宇部市スポーツコミッションと公益財団法人宇部市スポー

ツ協会の令和８年４月１日合併実現のため、スケジュール案に沿って準備を

行い、合併後も事務事業が継承できるよう調整する。 

 

    

 


