
所定の申込フォームに必要事項を記⼊のうえ
お申込みください。

（受付 9：30～）

お申込み⽅法

お問い合わせ先

⽇時 場所

ペップトークで育む
ポジティブな

コミュニケーション研修会

3月20日
10:00-11:30

〜スポーツと⼦育てに役⽴つ⾔葉がけの技術〜

(木・祝)

【内容】
「ペップトークで育むポジティ
ブなコミュニケーション研修
会」では、スポーツや⼦育てに
おける効果的な⾔葉かけを学び
ます。前向きな⾔葉の⼼理学的

【後援】：宇部市、宇部市教育委員会、宇部日報社、FMきらら、山口宇部経済新聞

参加
無料
定員

３０名

ユーピーアール
スタジアム
第一・第二会議室

一般社団法人 宇部市スポーツコミッション
TEL:0836-39-7653（平日9時～17時）
FAX:0836-39-6584

【主催】

ありがとう整⾻院�院⻑
⽇本ペップトーク普及協会認定講師

末永�成⼀⽒講師

【対象】スポーツ関係者、教育関係者、保護者など
      ※⼩学4年⽣以上であれば、選⼿や⼦どもの同伴参加OKです。

背景を理解し、具体的なシチュエーションでの
ロールプレイングなどを通して、実践的なスキ
ルを習得できます。参加者のニーズに合わせた
ワークショップやディスカッションを通じ、よ
り良いコミュニケーションを促進します。

⇐『申込フォーム』
お申込みは
お早めに！

締切：3/18(火)まで
(定員になり次第締め切ります。)

※ペップトークとは…
�やる気を出すための魔法の⾔葉です。�ポジティブな⾔葉で、相⼿を
勇気づけ、⾃信を持たせることができます。

【⽤意するもの】筆記⽤具


