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【主　催】　　　（一社）宇部市スポーツコミッション

【協　力】Sortuna、インフィニティスポーツクラブ、山口パッツファイブ、ミネルバ宇部、レノファ山口FC
【後　援】宇部市、宇部市教育委員会、㈱宇部日報社、山口宇部経済新聞、エフエムきらら、山口ケーブルビジョン

渡辺翁記念会館

アスリートと楽しく交流しよう！

全プロ
グラム

ドリン
ク付き



★プログラムの参加は予約制です。各プログム記載の 2 次元コードから予約フォームで受け付けます。（先着順）

開催日 7 月 27 日 （土）01

パートナー Sortuna

①13：00～

②14：30～

▶ 
予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　ユーピーアールスタジアム　トレーニングルーム
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番 4号）
■時間　①13：00 ～ 14：00（対象：年中～年長 と その 保護者） 
　　　　②14：30 ～ 15：30（対象：小 1 ～ 小 3 と その 保護者）
■料金　2 人 1 組 1,000 円　■定員　各 10 組
【用意】運動靴（室内履き：上靴でも可）
　　　   飲み物、タオル、動きやすい服装

幼児期から学童期にかけての成長には、運動の基礎が非常に重要です。実技を通じて、
親子で一緒に楽しく体を動かす方法を紹介します。参加される皆様が日常生活で運動の
機会を増やすきっかけとなるような内容を提供いたします。

親 子で楽しむ！運動の基礎づくり教室
親子イベント！鳥養さんと一緒に楽しく体を動かそう♪

会場駐車場
無　料7 月 24 日 （水）予約締切

開催日 7 月 31 日 （水）02

パートナー
インフィニティースポーツクラブ

① 9：30～

②11：00～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　恩田運動公園　陸上競技場
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番 2号）
■時間　①  9：30 ～ 10：30（対象：小 1 ～ 小 3 ） 
　　　　②11：00 ～ 12：00（対象：小 4 ～ 小 6 ）
■料金　1 人 500 円　■定員　①20 名 ②30 名
【用意】帽子、運動靴（スパイク不可）
　　　   飲み物、タオル、動きやすい服装

コーチが正しいフォームを実演しながら、直接指導を行います。子どもたちは自然と正
しい動きを学び、怪我のない体の動かし方を身につけることができます。運動が苦手な
お子様も、活発なお子様も一緒に楽しく学べるプログラムです。

走 りのプロが教える走り方教室
様々なスポーツに活かせる走り方を伝授します！

会場駐車場
無　料7 月 25 日 （木）予約締切

開催日 8 月 6日 （火）03

パートナー
山口パッツファイブ

① 9：30～

②11：00～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　宇部市西部体育館
　　　　（宇部市島三丁目 9番 16 号）
■時間　①  9：30 ～ 10：30（対象：小 1 ～ 小 3 ） 
　　　　②11：00 ～ 12：00（対象：小 4 ～ 小 6 ）
■料金　1 人 1,000 円　■定員　各 20 名 
【用意】運動靴（室内履き：上靴でも可）
　　　   飲み物、タオル、動きやすい服装

プロバスケットボールクラブ「山口パッツファイブ」の選手が指導を担当し、気軽にバ
スケ体験ができる機会を提供します。「これからバスケを始めたい！」というお子様に
オススメです！バスケがきっと好きになる♪

山口パッツファイブ 「バスケットボール体験教室」山口パッツファイブの選手と一緒に楽しくバスケしよう！

無　料
会場駐車場
無　料8 月 1日 （木）予約締切

開催日 8 月 7日 （水）04

パートナー Sortuna

①11：00～

②13：00～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　厚南体育広場
　　　　（宇部市厚南中央五丁目 696 番）
■時間　①11：00 ～ 12：00（対象：年中～年長 と その 保護者） 
　　　　②13：00 ～ 14：00（対象：小 1 ～ 小 3 と その 保護者）
■料金　2 人 1 組 1,000 円　■定員　各 15 組
【用意】帽子、運動靴（スパイク不可）
　　　   飲み物、タオル、動きやすい服装

元プロサッカー選手の鳥養祐矢さんがサッカー初心者の親子でも楽しめる内容で指導
します。基本的なドリブルやパスの練習から、親子で協力して行うミニゲームまで、
楽しく学べるプログラムです。サッカーを通して親子の絆を深めましょう！

親 子で楽しむ！わくわくサッカー教室
親子イベント！鳥養さんと一緒に楽しくサッカーしよう♪

会場駐車場
無　料8 月 1日 （木）予約締切



★プログラムの参加は予約制です。各プログム記載の 2 次元コードから予約フォームで受け付けます。（先着順）

開催日 8 月 9日 （金）06

パートナー
ミネルバ宇部

① 9：30～

②10：40～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　ユーピーアールスタジアム　トレーニングルーム
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番 4号）
■時間　①  9：30 ～ 10：20（対象：年中～年長 ） 
　　　　②10：40 ～ 11：30（対象：小 1 ～ 小 3 ）
■料金　1 人 500 円　■定員　各 20 名
【用意】運動靴（室内履き：上靴でも可）
　　　   飲み物、タオル、動きやすい服装

選手と一緒にリズム遊び、ボール遊び、かけっこなどを通して楽しくトレーニングを行
い、お子様の自発的な運動を促し、基礎の運動能力を高めます。スポーツに親しみを持
ち、運動が好きな子どもさんを育てたい親御さんにおすすめです。

ミネルバ宇部 「子ども体育教室」選手といっしょに楽しく遊びながら運動能力を高めよう！

会場駐車場
無　料8 月 6日 （火）予約締切

開催日 8 月 17 日 （土）07

パートナー
ミネルバ宇部

① 10：30～

②13：30～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　ユーピーアールスタジアム　第一・二会議室
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番 4号）
■時間　①10：30 ～ 12：00（対象：年中～年長 と その 保護者） 
　　　　②13：30 ～ 15：00（対象：小 1 ～ 小 3 と その 保護者）
■料金　2 人 1 組 3,500 円　■定員　①20 組 ②30 組
【用意】帽子、運動靴（スパイク不可）
　　　  飲み物、タオル、動きやすい服装

モルテン製の組み立て式ボール「マイフットボールキット」を活用して、親子でサッカー
ボールをつくります。組み立てたサッカーボールはお土産としてお持ち帰り頂けます！
最後に作ったサッカーボールでミネルバ宇部の選手と遊ぼう♪

親 子で一緒にサッカーボールを作ろう！夏休みのお子様との思い出に！自由研究の作品にも♪

会場駐車場
無　料8 月 14 日 （水）予約締切

開催日 8 月 20 日 （火）08

パートナー
山口パッツファイブ

① 9：30～

②11：00～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　宇部市西部体育館
　　　　（宇部市島三丁目 9番 16 号）
■時間　①  9：30 ～ 10：30（対象：小 1 ～ 小 3 と その 保護者）
　　　　②11：00 ～ 12：00（対象：小 4 ～ 小 6 と その 保護者）
■料金　2 人 1 組 2,000 円　■定員　各 12 組 
【用意】運動靴（室内履き：上靴でも可）
　　　   飲み物、タオル、動きやすい服装

プロバスケットボールクラブ「山口パッツファイブ」の選手が指導を担当し、気軽に
バスケ体験ができる機会を提供します。「選手と楽しくバスケ交流したい！」という
親子にオススメです！バスケがもっと好きになる♪

山口パッツファイブ 「バスケットボール親子教室」山口パッツファイブの選手と一緒に楽しくバスケしよう！

会場駐車場
無　料8 月 15 日 （木）予約締切

開催日 8 月 7日 （水）05 無　料

レノファ山口 FC

①小 1 ～ 小 2

②小 3 ～ 小 4

▶ 
予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　厚南体育広場
　　　　（宇部市厚南中央五丁目 696 番）
■時間　①15：00 ～ 16：00（対象：小 1 ～ 小 2 ） 
　　　　②15：00 ～ 16：00（対象：小 3 ～ 小 4 ）
■料金　１人 1,000 円　■定員　①20 名 ②30 名
【用意】帽子、運動靴（スパイク不可）
　　　   飲み物、タオル、動きやすい服装

レノファ山口FCの選手やスクールコーチと一緒に楽しくボールを使ったトレーニングを
行います。運動が苦手な子でも運動の楽しさを実感できるプログラムです。最後は集まった
みんなと選手を交えてサッカーを実施します。

レノファと一緒にエンジョイスポーツ運動が苦手な子どもでも運動の楽しさを実感！

パートナー

会場駐車場
無　料8 月 1日 （木）予約締切

※選手の参加はチーム都合により変更の可能性がございます。



※ 参加のキャンセルは予約締切日までに必ずお電話にてご連絡ください。
　 プログラムによっては、キャンセル料が発生する場合があります。
※ 荒天時等、日程の変更・中止については実施日前日までに連絡します。
※ 会場・集合場所が不明な場合、宇部市スポーツコミッション公式WEBサイト各プログラムページに地図を掲載しています。
　 事前にご確認ください。
　 駐車場が満車の場合は、お近くの有料駐車場等をご利用ください。
　 ご不明な場合は宇部市スポーツコミッションまでお問い合わせください。
※ 会場・集合場所へは開始 15 分前までにお越しいただき、受付をお済ませください。
　 参加料は、当日精算となります。なるべく、釣り銭の出ないようご準備ください。
※ プログラム中、スタッフが記録写真を撮影します。写りたくないなどの場合は、当日受付時にお申し出ください。撮影した写真は
　 インターネット、 ガイドブック等の媒体に使用することがあります。
※ 感染症予防対策のご協力をお願いします。

注意事項

参加方法

問い合わせ

☎ 0836-39-7653
9：00～ 17：00 ( 月～金 ) ※祝日は除く。

本イベントに関するお問い合わせ

開催当日の連絡など、緊急連絡先

☎ 090-9733-1881FAX：0836-39-6584　Email：info@ube-sc.jp
〒755-0029　宇部市新天町二丁目 8番 6号

（一社） 宇部市スポーツコミッション

https://ube-sc.jp

スポーツファンプロジェクトへの参加は予約制です。
※但し、 定員になり次第締め切りとなります。（先着順）

各プログラム記載の２次元コードから予約フォームで受け付けます。
※プログラムの予約には、受信可能なEメールアドレスが必要です。

WEB サイト

イベント情報


